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PLAN DE FORMATION 

 
UTILISATION D’UN HARNAIS ANTICHUTE 
 

Préalables : Aucun 
   
Objectif  : - Appliquer les règlements et les normes, reconnaître les 

différents systèmes de protection contre les chutes. 
- Inspecter et utiliser le harnais de protection antichute 

pour effectuer un travail en hauteur de façon sécuritaire. 
   
Durée : 8 heures 

 
Contenu  
 

• Responsabilités des employeurs et employés : contexte légal et 
réglementaire 

• Norme CSA Z259 : Sélection et utilisation de l’équipement et des systèmes 
actifs de protection contre les chutes 

• Planification des tâches 
• Norme au niveau des hauteurs où la protection est requise 
• Types d’équipements de protection 
• Inspection des équipements selon les normes des manufacturiers 
• Ajustement du harnais selon le fabricant 
• Utilisation et entretien 
• Calcul sécuritaire de dégagement 
• Risques liés à l’utilisation d’un système antichute 
• Dangers potentiels de l’environnement de travail 
• Plan de sauvetage 
• Causes d’accident et prévention 
• Traumatisme de suspension 
 

 
Déroulement  
 
Enseignement théorique 
Démonstrations de matériel et essai individuel d’un harnais, essai en suspension 
Évaluation des connaissances 
 

Formation offerte en partenariat avec P.S. Penser Sécurité  


